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美味海鮮背後的祕密 



 
 

 

 



影片欣賞：怒海控訴 
 



     分享時間 

   share time 



大翅鯨的哀愁 

照片來源：黑潮海洋文教基金會解說員陳冠榮 

美麗的斑紋上， 
卻是塑膠垃圾的綑綁 



花紋海豚的斑紋 

照片來源：黑潮海洋文教基金會解說員林東良
(塑膠照)) 

花紋海豚身上多了一個大塑膠袋 





但是，如果減塑後會減少多少垃圾呢? 

台客劇場》愛地球人生一週累積多少垃圾？.mp4


 



減塑三週後，減少了非常多的塑膠垃圾 

正常生活 減塑一 減塑二 減塑三 

塑膠 1777.09 279.8 240.5 145.5 

非塑膠 1570.4 310.01 101.3 80 
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垃圾重量變化一覽表 

正常生活 減塑一 減塑二 減塑三 

塑膠 374 89 58 51 

非塑膠 93 123 17 28 
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垃圾數量變化一覽表 



減塑宣言 

 我願意以健康、快樂的心情， 

  從今天開始愛護海洋， 

  減少使用一次性塑膠製品， 

  盡可能重複利用、愛用環保餐具， 

  幫助被塑膠污染的海洋。 
 



一起加入 
減塑生活 

歡迎拍照打卡分享 



                謝謝大家 

    希望大家從生活中開始減塑 


