
活動後感 

秉弘 

在這次的計畫活動中，我參與了到各班說故事、帶領”歡歡樂”遊戲，以及製作靜心魔幻瓶，讓

我學到了很多寶貴的經驗。 

在說故事的過程中，從自己製作 PPT到站上台分享，一開始其實有點緊張，但看到小朋友們都

很專心地聽故事，讓我慢慢有了信心，也覺得很有成就感。 

說完故事後，我們帶領大家一起進行「歡歡樂」遊戲。看到每個小朋友都很踴躍舉手、努力想

挑戰到最後，讓我感受到他們的熱情，也學到帶活動需要有耐心和鼓勵他人。 

最後是製作「靜心魔幻瓶」的活動，小朋友們都非常專心地完成自己的作品，努力讓瓶子變得

漂亮又特別。看到他們認真投入的樣子，讓我覺得很感動，也為自己能帶領這個活動感到開

心。 

透過這些經驗，我不但學會如何與小朋友互動，也提升了自己的表達能力與帶領能力，是一次

非常有收穫的學習。 

 

佑澤 

雖然我是這學期才加入策展社團，但經過這幾次活動，我不只覺得很有成就感，也發現自己和

夥伴都有很大的成長。不論是哪一個活動，我都能感受到小朋友在聆聽和操作時的專注與投

入，給了我未來帶領活動很大的自信。 

在圖書館的便利貼牆，上面貼滿了大家的回饋與想法，讓我們覺得自己努力設計的活動被看

見，被認同，也更加有成就感。 

我也希望之後再到二年級說情緒故事時，小朋友們也都能像現在一樣專心聆聽，讓活動可以更

順利，也更有意義。 

 

芹楓 

這幾個月，我們到一年級的班級講《情緒大飯店》的故事，還有做靜心魔幻瓶和玩翻翻樂遊

戲。 

在做靜心魔幻瓶的時候，我有一點尷尬，因為有些小朋友聽不太懂我說的話，讓我有點緊張。

不過在講故事和玩遊戲的時候，他們都很喜歡回答問題，也很願意分享自己的想法，看到他們

認識我們介紹的情緒，讓我覺得很開心。 

經過這幾次活動，我學到和小朋友說話要更清楚，也要更有耐心，這樣他們才會更容易聽懂。 


