
夜市很有塑？ 
永續「Yes」GO！

花蓮縣宜昌國小
温睿恩、蔡忻彤、陳兆廷、陳俞穎、石唯辰、陳祉蔚
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希望力



DFC 日日挑戰桌遊 菜市場無塑觀察/體驗海報分享-塑膠危害

全球與家鄉問題
的連結：  



初步整理資料，繪製心智圖



東大門夜市獲得環保夜市 
五星優良市集等殊榮

家鄉推動相關政策的成果：  



延續學長姐們的行動願景
2018學長姐的努力

2025檢視與再次推動



02超越力





了解環保夜市的環保推廣政策與現況

行動方向與目標

01

02

03

店家與民眾對於環保夜市無塑政策的滿意度 

環保夜市的減塑推廣行動 



行動方法
田野調查法

★日期：114年7月
★調查地點：東大門夜市
★研究對象：夜市環保設施
                       攤商及民眾行為
★實施方式：環保設施調查

    觀察商家無塑政策
觀察民眾消費行為

訪談法

★日期：114年7月
★研究對象：花蓮縣議員                                   
                       夜市管委會
                       花蓮縣環保局
★實施方式：半結構式訪談

問卷調查法
★日期：114年7-9月
★研究對象：夜市攤商
                        一般民眾
★實施方式：方便抽樣



時間：114.07

訪談法



114.07.14
楊華美議員

114.07

訪談對象

長期關注環保政策議題

夜市管委會人員

線上回覆問題
東大門夜市環保政策執行單位

114.07.25
環保局 技佐

東大門夜市環保政策承辦單位



訪談結果

夜市環保政策

▲應規劃建置足夠餐
具清洗空間、固定式
餐具租借站，並完善
明確標示。

▲透過創新政策及誘
    因，吸引店家及民眾  
    加入。
▲與社區及學校合作，
    推廣環境教育課程

▲配合環境部評鑑，      
    每年定期稽查。
▲執行多項減塑政策
    及資源回收標示等
▲目前塑膠袋及一次
    性塑膠製品減少、
    資源回收比例提高

▲攤商觀念漸有改變，        
    多數願意配合政策。
▲民眾自備餐具比例
    低，較能接受塑膠
    袋收費政策。
▲空間規劃佳，但洗
    手檯數量明顯不足

攤商與民眾態度 未來實施規劃



時間：114.07

田野調查法



東大門夜市 田野調查目標

環保設施設置現況
1

店家減塑政策 店家與民眾消費行為
2 3



環保設施設置 調查結果

設置現況 項目

達成 公廁清潔環境、資源回收

部分達成 內用改用環保餐具
塑膠袋減量及自備餐具優惠

完全
未達成

可清洗餐具的洗手台
外帶不提供塑膠免洗餐具
餐具租借

有活動
會出動

回收清潔一級棒！



店家減塑政策 調查結果

超過六成的店家，仍未加入環保減塑政策



店家與民眾消費行為 調查結果
Time：30min

店家提供一次性餐具比例仍高，但也有高比例替換成紙袋包裝
民眾自備環保餐具及環保袋的比例則是很低。



時間：114.07

問卷調查法



夜市店家
對環保政策及現況看法之調查問卷

現場調查 ：114.07.10 有效問卷65份

外帶店家為多
佔56.9%

夜市經營3年以上
佔72%

超過七成同意東大門
夜市已是環保夜市



店家問卷結果-1
� 超過九成的店家會使用一次性餐具，且以

杯子、餐盒/餐碗、塑膠袋為多數。

五至六成的店家會配合相關環保政策，以不主動提供塑膠袋、
塑膠袋收費及提供環保餐具折扣為主。



店家問卷結果-2

� 若能減免攤位費用、設立模範攤商獎勵制度、標示環保友
善店家等，會讓攤商配合意願更加提升。

超過六成店家認為夜市環保政策與設
施已完善
超過八成店家認為自己已達成環保政
策目標



民眾
對環保政策及現況看法之調查問卷

現場+線上調查 ：114.07至114.09 有效問卷340份

花蓮縣民眾為主
佔87%

一年到夜市消費
多數為1-3次

六成民眾不清楚
東大門夜市為環保夜市



民眾問卷結果-1

� 多數民眾不會或很少自備環保餐具，且會直接向店家索取一次性
塑膠餐具，更高達97%民眾不曾在夜市租借過餐具。

� 環保餐具類別眾多攜帶不便、現場沒有足夠清洗檯，是影
響民眾使用或自備環保餐具的主因。



民眾問卷結果-2

� 落實資源回收、公廁清潔及不主動提供塑膠袋，
是民眾較了解的政策。但有七成民眾對整體環
保政策與設施沒意見或無感。

� 若能給予折扣積點、提供足夠清洗檯、內用及外帶店家提
供環保或自然材質餐具，會提升民眾使用環保餐具意願。



行動發現
配合環境部稽查項目，政府與東大門夜市積
極進行環保宣傳並推動相關設施與政策。

多數店家願意配合但較難徹底執行政策，民
眾則因不便利因素，較難以實行減塑行為。

政府應設立獎勵制度，規劃清洗與餐具租借
等設施，吸引大眾更願意配合減塑政策。

01

02

03



行動建議
執行單位應參考民眾與店家
建議進行政策調整，並更積
極宣傳減塑理念。

執行單位

學校或社區應推動環保相
關課程，建立大眾環保意
識與行為。

學校及社區

民眾應在生活中積極落實
環保，養成減塑習慣。

民眾

未來研究建議

★將結果遞交給環保局及東大門夜市管委會。
★與夜市合作辦理夜市減塑親子體驗課程。



將行動成果進行公開分享
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救援力



行動後，改變才是最重要的事
ü 邀請縣長、環保局及夜市管委會討論後續政策調整。
ü 透過影片帶民眾了解減塑觀念，以及如何實際租借環保餐具
ü 透過體驗活動，宣導環保理念及實際進行減塑體驗。



大大的感謝

謝謝縣長對我們行動的重視，我們超感動！



環保局進行分享與政策調整建議

感謝縣秘書長親自前來，並且指示跨部會務必進行調整與協助後續行動

縣長重視此事，請教育處協調相關處室，讓我們到環保局進行報告，當天縣長
請秘書長主持該場會議，並且召集了跨部會約三十人到場聆聽，我們除了針對
相關政策優化提供建議，也提出了我們後續的行動構想。



夜市為環保的努力與轉變

公廁環境乾淨明亮
附有哺乳室

回收分類標示明確
且路口皆有設置

部分店家
配合減塑政策



東大門夜市現況

餐具租借車
只有部分活動才會出現

可調整的方向

改成設置環保餐具租借攤
定時定點出動



清洗台所在位置不明確

東大門夜市現況

清洗台數量不足

民眾：「自備餐具不便，因清洗設施不夠。」



可調整的方向

餐具清洗台增設在各區 增設明確的清洗台指引標示



東大門夜市現況

缺乏對店家的獎勵制度

可調整的方向

用獎勵制度鼓勵環保店家



未來行動需要協助部分

相關經費可提供消費券？可增加參與人數與動機

夜市的場地是否可以使用？時間上是否可行？

夜市減塑影片，以及體驗活動的宣傳



東大門夜市減塑報導 宣傳影片

我們希望這個行動不會因為
一兩次的宣導就結束和淡忘，
因此我們自己撰寫劇本、拍
攝、剪輯，完成「東大門夜
市減塑行動報導影片」，並
上傳到Youtube。
https://youtu.be/jfijJAHcuvs 

https://youtu.be/jfijJAHcuvs


04克服力







我們在寒假時先辦理了「線上東大門夜市環
保容器承裝減塑」活動，鼓勵民眾自備容器
至夜市消費，此活動也同步於環保局與夜市
相關網站上進行宣傳。 

線上夜市無塑行動



2026端午連假 兩場次辦理現場無塑行動

學校（我們）＋環保局＋觀光局＋夜市管委會



生活中的塑膠危機

生
  活
  的
  塑
  膠
  危
  機

Kahoot遊戲 設計約10題互動體驗題目

簡報及影片
分享

塑膠對環境與生態的危害
播放夜市減塑影片

認知活動課程

特別獎勵
前三名可獲得夜市消費券



發放150元消費券

體驗活動課程

一、發給體驗消費券

二、體驗內容

使用環保餐具在夜市消費
(拍照記錄過程)

分享體驗心得並上傳照片

填寫問卷後
發100元消費券



因塑膠造成對人的傷害降低
我們的生活環境愈來愈美好

我們很期待



CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, including icons 
by Flaticon, and infographics & images by Freepik 

THANKS!

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

