

	領域/科目
	健康雙語
	設計者
	黃瓊徵、陳思穎

	實施年級
	二年級
	教學節次
	共_4__節

	單元名稱
	「英」為有你，點亮感恩心

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	
· 英語領域
1-I-3 能聽辨英語的重音、節奏及語調。
2-I-3 能以正確的語調說出簡易的單字、詞組及句子。
5-I-1 聽懂簡易的教室指令、生活用語及簡易問候語，並作出適當的反應。
· 健康與體育領域
Ab-I-1 簡易的日常生活用語。
Ac-I-1 生活中常見的簡易句型。
Ae-I-1 簡易的節奏、韻文、短句、歌謠等。
	核心
素養
	自主行動（A1）： 培養學生敏銳的觀察力，能自發覺察校園生活中的問題並產生改進動力。
溝通互動（B1）： 運用英語律動與藝術創作，展現與他人溝通及情感表達的能力。
社會參與（C2）： 透過具體的感恩行動，建立人際間的正向連結，促進校園共好與和諧。

	
	學習內容
	· 英語領域
Ab-I-1 簡易的日常生活用語。
Ac-I-1 生活中常見的簡易句型。
Ae-I-1 簡易的節奏、韻文、短句、歌謠等。
· 健康與體育領域
Fa-I-1 基本飲食習慣、進食環境與禮儀。
Fa-I-2 食物與營養的認識（六大類食物與均衡飲食）。
	
	

	議題
融入
	實質內涵
	· 生命教育

	
	所融入之學習重點
	生 E6 體認人我互動中的基本尊重與包容。
生 E7 發展對他人的同理心，增進人際互動的能力。
生 E5 覺察生活中的美感與良善。

	與其他領域/科目的連結
	多元文化

	教材來源
	參考校本課程:多元文化(感恩節)、翰林第三冊健康與體育

	教學設備/資源
	電腦、學習單、感恩道具

	學習目標

	透過學習感恩節慶、英語律動與感恩餐盤創作，引導學生從覺察校園辛勞到跨域實踐感謝，培養自主觀察、同理共好的生命素養。




	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	備註

	設計理念： 以「自主、超越、社會」三力為架構，引導學生從觀察午餐剩食的進步出發，跨越班級與處室界線，運用英語律動歌曲《I’M THANKFUL》作為溝通媒介，創造校園感恩的溫馨循環。

【第一、二節：自主觀察與感恩覺醒】
一、引起動機
生活偵探： 老師分享班級午餐剩食減少的紀錄，肯定學生的進步。

問題發掘： 引導學生思考：「是誰支撐了我們的營養？」透過討論發覺廚房團隊（廚工、師長）的辛勞。

二、發展活動 
【自主行動】感恩心智圖：

在黑板繪製「校園守護者」心智圖。

學生分組討論除了老師外，校園中還有哪些默默付出的人（如：警衛、護理師、校長）。

【社會力】跨領域學習：

健康飲食教育： 介紹「六大類均衡食物」，並初步構思「感恩餐盤」的繪製。

英語律動傳情： 教唱《I'M THANKFUL》。著重於節奏（Rhythm）感與核心對話 "I am thankful for you." 的練習，打破溝通隔閡。

三、綜合活動 
重點回顧： 學生分享一個今天發現的「隱形守護者」。

課後任務： 觀察一位特定的處室師長，準備下一節課的感謝行動。

【第三、四節：超越界線與愛心行動】
一、引起動機
【超越力】行動預演：

引導學生思考：「如何跨出班級與處室溝通？」

練習拜訪禮儀與預約對話（例如：如何與主任、校長打招呼）。

二、發展活動 
創意手作與準備：

繪製感恩餐盤： 將營養知識轉化為視覺祝福，在餐盤圖畫上寫下感謝詞。

分組協調： 不同小組負責不同處室（行政、廚房、校長室），體現班際間的溝通與協作。

【具體行動】校園感恩巡禮：

傳愛行動： 老師帶領學生走出教室，前往目標處室。

獻唱與致贈： 親自為師長獻唱英文律動歌，並遞上親手製作的「感恩餐盤」與卡片。

三、綜合活動
【省思感悟】分享時間：

邀請學生分享：看見師長笑容時的感受（體會「給予比獲得更快樂」）。

【成為光芒】延續與創新：

老師總結：每個人都能成為「點燈人」，鼓勵學生將這份愛帶回家庭，送給家長，讓感恩成為生活習慣。
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【自主力】 【社會力】  【超越力】  【影響力】
· 自主力： 「我看見了」——發掘隱形的守護者。
· 社會力： 「我學會了」——用歌聲與餐盤傳遞愛。
· 超越力： 「我做到了」——跨越處室建立正向連結。
· 影響力： 「我照亮了」——讓感恩成為校園的文化。



「教育如耕耘：以自主為種子，社會為土壤，超越為陽光，最終點亮孩子心中的影響力之光。」
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關懷校園的每一人
送上感恩之情
(結合四力)

	試教成果：
評量維度	            評量重點
一、自主行動	能否主動觀察到校園幕後工作人員的辛勞，並參與討論。
二、超越力	            在跨處室行動中，是否展現適當的社交禮儀與溝通勇氣。
三、社會力	            能否正確繪製感恩餐盤（六大類食物）並完成英語律動歌曲的展演。
四、情感領域	透過省思紀錄，展現對「珍惜食物」與「尊重他人」的深度認同。


	附錄：
師生感悟與質性回饋 (Qualitative Feedback)
· 學生面向： 「以前覺得廚房阿姨很神祕，現在我知道他們是讓我不生病的英雄！」、「唱英文歌給校長聽時我很緊張，但看到校長笑得很開心，我覺得自己很有力量。」
· 師長面向： 廚房團隊與行政師長紛紛表示，這是他們收到最驚喜的鼓勵。英文歌曲的活潑節奏與孩子們真誠的笑臉，大幅提升了教職員的工作士氣。
· 教師省思： 秉持「園丁教育學」的初衷，我們不只是教英文，更是陪伴孩子長大。看見孩子從害羞到大方獻唱，這份「看見他人需求」的能力，正是最珍貴的素養。
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