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	專注於愛親子共學工作坊
	1Round 4 times
	2026/1/25(週日) 親子按摩、呼吸法 2026/2/22(週日) 共約、大地遊戲、趣味美勞 2026/3/08(週日) 課程內容待定 2026/4/18(週六) 烘焙活動  B1烘焙空間
	地點：新北市新店區三民路151號            新店行道會卓越三民堂 四樓


	專注於愛 親子共學工作坊
	Round 1-2
	愛心+開花呼吸     建立親子愛之約  葉片尋石大地遊戲 彩虹石頭畫
	時間：2026/2/22(週日) 2:00-4:30 地點：新北市新店區三民路151號            新店行道會卓越三民堂 四樓


	Round 1-2
	關於呼吸的重要性
	複習1/25引導的三個關鍵卡片
	共約
	我們的約定+見證故事
	睡前靜心 呼吸
	說早安
	人際互動
	做家事
	溝通
	家庭時間

	大地遊戲
	活動花絮

