
衣衣不捨小隊 行動紀錄 

【2024.02.04 成軍至今】 

一、走進倉庫的志工服務 

   前往「舊鞋救命協會伯利恆倉庫」，親身參與舊衣與鞋子的分類。面對堆積如山的回收物，學到

分類的重要與困難。汗流浹背的經驗讓我明白，回收並不是把衣服丟進桶子就好，而是需要許多人

細心的投入，這份體驗讓我更珍惜每件衣服。兩次前往「舊鞋救命」倉庫擔任志工，協助分類 22 

袋鞋子、11 袋包包與 31 袋衣物，並拍攝一支短片介紹舊鞋救命的行動。志工總服務時數累計 48 

小時。 

 

2025.02.08 至林口伯利恆倉庫 

擔任志工，進行衣物分類 

全台蒐集來的二手衣物堆積到天

花板 

拍攝短片宣傳，鼓勵更多人來擔

任二手衣物志工 

 

二、分類捐贈二手衣物 

    因為有了舊鞋救命分類衣物的經驗，小隊也學習將募來的二手衣分門別類，再送到真正需要的

單位。從中學到判斷衣服是否適合捐贈，避免把垃圾丟給他人。累積下來，他和他的小隊已幫助數

百件衣物重新獲得新生命。這讓我們感受到，孩子也能在社會資源循環中扮演重要角色。募集並整

理 486 件衣物，送往需要的單位，直接受益家庭與個人超過 120 人。希望帶動隊員家長、同學與

社區共同參與，擴大社會善循環。 

 

   

 

2025.02.03 宜蘭清水小校&自製衣物捐贈統計表 

 

 

 

 



三、深入社區辦理工作坊 

    衣衣不捨小隊把舊衣剪成布條球，進行「二指編」教學，做成手機吊繩、杯墊、鑰匙圈等。更
特別的是，小孩教大人，讓大人也體驗動手改造的樂趣。在培德里的工作坊裡，我們和銀髮族一起
編織，不僅傳遞了「理性消費，不要浪費」的理念，也拉近了世代間的距離。透過八場里民「環保
手作，二手編織」及三重培德里「巧手編織」帶狀課程的效益：約 500 人次，製作超過 560 件手機
吊帶、杯墊，成功翻轉二手衣材質的再利用價值。 

 

  

   

2024.12.14 吳際自主社區工作坊-邀

請社區小朋友學習編織 

2025.04.03 於蘆洲陶饕咖啡自主辦

理二手衣編織工作坊 

指導蘆洲當地小朋友使用二紙編 

   

2025 年 8 月 11 日 
第一次三重培德里里民「環保手作，
二手編織」活動倡議 

2025 年 8 月 13 日第二次三重培德
里里民「環保手作，隊員指導老人
家學習中  

2025 年 9 月 7日 
三重培德里工作坊「二手衣交換」
活動 

   

2025 年 10 月 19 日三重培德里工作
坊活動，隊員指導社區居民圓盤編 

2025 年 12 月 14 日「聖誕節推廣二
手編織」，吳際介紹活動進行 

2026 年 1 月 18 日三重培德里社區活
動倡議中 
 



四、參與地景藝術與公共創作 

    與藝術家吳成夫合作，將大量回收衣物變成大型地景藝術，帶給觀眾視覺衝擊，喚起對快時尚

的反思。藝術不只是美感展現，更是一種環境教育，讓議題能以更有力的方式進入大眾的視野。透

過這樣的創作，我們學會用不同方式傳遞訊息。.參與完成 2 件地景藝術作品，並參與藝術家逐格

動畫計畫，累計 5 篇以上的新聞報導、吸引 1,000+ 人次參與、參觀。 

 

   

2024 年 6 月 16 日蘇澳南安國中二手衣

地景藝術創作 

將做好的海洋生物搬到操場上 二手衣地景藝成品 

 

  

2024 年 10 月 19 日宜蘭清水小校 分類募集到的二手衣 隊員們用二手衣創作海洋生物 

   

2025 年 12 月 5-6 日台南長榮大學 製作畫像 珍古德博士的二手衣玫瑰花項鍊 

 

  



五、倡議與公私協力 

   勇敢站上舞台，從校園、博物館、單車環島到立法院，分享快時尚的真相。衣衣不捨小隊已經進

行 12 場倡議與宣講，包括校園分享、社區推廣、行動論壇、師大發表與立法院交流。總觸及人次

超過 1,800 人。 

 

   

2025.01.05 參與第一屆兒少行動
論壇，上台分享行動 

與其他九個隊伍互惠共學  讓更多團體認識快時尚的問題 

 

 

 

2025.05.19 台灣師大公領系環境
社會學課堂分享行動 

2025.05.22 清華大學中等教育學
程課堂分享行動 

2025.06.15 製作單車環島倡議二
手衣 

   

2025.07.09-15 環島倡議 2025.08.02 巧遇張雅琳立委 
吳際向前跟立委提出拜訪邀約 

2025.09.03 依約至立法院 
向張雅琳立委做簡報 

   

2025.10.31 隊員們自主用二手衣
製作萬聖節裝扮，在學校與補習
班 

2025.11.05 至新北市恆毅中學向
社會領域教師宣導 

2025.11.14 至宜蘭縣冬山國中社
團宣導 

 

 

 

2026.01.04 向環境部長說明快時
尚問題 

帶領隊員向台下部長、立委簡報 透過攤位布置，讓現場三百位報
名者了解衣衣不捨的行動 

 

 

  



六、走入世界 勇敢發聲 

    台灣的小孩也能跟國際接軌。在進行快時尚資料庫的新聞分享時，發現世界上也有很多國家共

同關心這個議題。於是，透過資料蒐集，找到一個源自於愛沙尼亞的國際倡議活動「世界環境清潔

日」（World Cleanup Day, WCD）。這是是一項全球性的公民環保運動，自創立以來，這項運動已

橫跨 198 個國家及地區，並在 2024 年正式被納入聯合國國際日曆，成為官方認可的重要國際環

境行動日。2025 年，第八屆世界環境清潔日於 9 月 20 日 舉行，並以「Strive for Five!」為主題。

衣衣不捨小隊在台灣也響應這個活動，我們在九月已經辦理兩場次(9/7 三重培德里社區工作坊、

9/20 基隆潮境公園海科館工作坊)，並於 World Cleanup Day 網站上傳訊息公告，並分享行動成

果。 

 

另外，我們也前往長榮大學亞太青年高峰會擺攤倡議，成為全場年紀最小的參與者。我們帶領各國

大學生進行二手衣編織體驗，現場參與體驗人數達 50 人以上，完成逾 50 條舊衣再製手機掛繩。

最後，2026 年 1 月 30 日衣衣不捨的隊員也前往日本新西門町夢之丘中學入校教樓，並於隔日在鎮

上辦理台灣文化日，開設衣衣不捨編織工作坊，跟日本學生與鎮民們，共同交流，參與人數達 112

人。 

 

 

  

台南長榮大學亞太高峰會：國際
青年環境行動交流 

2025 年 12 月 05 日 - 12 月 06 日 跟各國大學生分享衣衣不捨行動 

   
Day2 帶領外國大學生作車站壁畫
創作 

利用二手衣做成壁畫上的玫瑰花
紀念珍古德博士 

吳際與各國大學生合影 

   
2026.01.31 在日本兵庫縣新溫泉
町社區活動中心(浜坂多目的ホ
ール)舉辦台灣日(Taiwan Day)  

吳際指導副教校長進行二指編 和 Yumegaoka 中學校長 ,副校長合
照 

 

 

 



😍三重培德里民 長者的回饋 

 

我們未來有希望 

請大家支持小小尖兵 

念念心結 

每一個都是為了地球🌍在努力 

製造一件衣服要用 2700 公噸的水資源， 

一個人每天喝水 2000cc 

2 年半的水量，太驚人😱 

這些資訊由一群天真無邪小小朋友告知 

善良耐心又無私的教學 

帥氣十足的表現 

鼓勵的話語讓我們這一群老小孩沒有放棄 

 

 

 

 

😍隊員們的行動感言 

醫生說 

手腳腦並用才不會失智，其實我的手腳不俐落， 

但是小朋友一直告訴我 

你可以的 

你很棒 

你好厲害 

你可以完成的 

我好幸運先接觸到 

希望你們也能接棒 

他是我們未來的學者 

未來的講師 

更是我們未來的代表 

世界就和平了 

 

 

  

就是這位阿嬤的

分享喔^^ 

一向非常文靜的隊員穿山甲，在臉書社團上寫下讓

人驚豔的心路歷程: 

 

參加完這次的活動後，我最大的感想就是：原來有

這麼多的人，和我們一樣，願意花自己的時間，協

助改善對地球造成負擔的議題。有一次，明明沒有

很熱，班上卻有同學想要開冷氣。我就跟他說：

「地球資源都快要被用光了，現在沒有很熱，不要

開冷氣浪費資源。」他卻說：「反正地球已經沒救

了，還不如趁現在好好享受。」聽完他的回答，我

感到很震驚，沒想到有人有這樣的想法，我在心裡

默默發誓，我會當那個，讓他知道，地球是能被拯

救的人。 



 

 

 

 



  

每次活動結束後，小隊員們

都會將活動見聞分享在衣衣不捨

的臉書上。也讓他們有機會看看

同樣的活動，不同隊員書寫的見

聞有何差異，從中相互學習與成

長。 

 

對這群小學生而言，買衣服還

不是他們的生活重心，但他們卻

已經透過成軍以來，已經兩年的

光陰，去見證人類的快時尚，對

於地球的影響。幸運的是，不是

只有我們在行動，透過串聯，我

們也看見不同的團體，用不同的

行動，為地球努力。也許行動中

有時候會懷疑是否有用，但大家

能攜手前進，就有希望! 



 

衣衣不捨行動歷程記錄 

 

 

 

 

 

  



 

行動效益 

一、 擴大社會影響力 

    衣衣不捨小隊從 2024 年 2 月 24 日成軍，至

今已舉辦了 60 場 活動。截至 2026 年 2 月

底，我們已成功影響超過 3,000 人次。我們的目

標是持續推廣「慢時尚」理念，引導大眾反思消費

行為，落實「減法生活」。 

 

 

二、 舊衣重生與減廢貢獻 

    我們目前已成功循環利用 2,665 件 舊衣，約

減少了 10 公噸 的垃圾量。展望明年，我們計畫達

成 3,000 件 以上的舊衣循環目標，預計可減少 14 

公噸 的碳排放量，以實際行動守護地球環境。 

 

 

三、 深耕社區共融 

    我們在三重培德里舉辦了 8 場 工作坊，吸引了 350 位 包含長者、家長及孩童在內的社區居

民參與。透過跨世代的合作，我們凝聚了社區力量，共同為環境保護盡一份心力。 

 

四、 國際參與和倡議 

   我們的行動成果已登上「世界清潔日 (World Cleanup Day)」官網，讓全球 198 個國家 都能

看見台灣兒少的努力。我曾帶領團隊參訪立法院，並針對兒童權益提出環境行動計畫。 

   在國際交流方面，我們進行了 2 場 視訊會議，並完成為期 5 天 的日本交流之旅，與當地學

生深度對談。 
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