青銀共學 × 小小辦桌王 行動工作日誌
——從在地走讀到百人盛宴：一場可複製的偏鄉教育翻轉行動——
在嘉義縣義竹鄉，一所只有 31名學生的偏鄉小校——和順國小，孩子們端出 十桌傳統辦桌，親手服務 百位來賓。
很少人知道，這場百人盛宴的背後，是一段長達 十年的教育行動。

一、十年深耕：從走讀台灣到看見家鄉
本計畫植基於 105年至115年的十年深耕行動。在 112年全國SUPER教師國小組首獎得主林穎慧老師帶領下，學校長期推動「由做而寫、由學而思」的行動學習。
十多年來，師生透過「和順走讀趣」深入探索土地，累積 走讀台灣超過3600公里，踏查 義竹鄉22個村莊，訪問長者、記錄文化並出版專書，逐步建立孩子與家鄉土地的深層連結。
在長期走讀中，孩子逐漸發現家鄉正面臨兩個正在消失的珍貴資產：
第一，在地優質農漁產品常被低價收購，地方價值難以被看見。
第二，長者熟練的在地食材處理技巧正隨歲月逐漸凋零。
如果這些文化沒有被傳承，消失的不只是料理技術，更是地方的生活智慧與文化自信。
因此，在長期走讀基礎上，團隊於 114年9月至115年1月 展開「青銀共學 × 小小辦桌王」行動計畫，透過跨世代合作，讓孩子重新認識地方文化的價值。

二、行動實作：從學習技藝到跨代共學
在行動準備階段，共有 15位學生參與料理與文化學習。
孩子們在社區阿嬤與長者指導下，學習處理在地食材，例如虱目魚與烏魚子等特色農漁產品。
在料理學習中，學生第一次理解虱目魚料理背後的職人智慧——
一條虱目魚，竟然有222根魚刺。
如何處理魚刺、如何保留魚肉完整，都是長者多年累積的生活經驗與技藝。
整個學習過程強調 真實參與而非形式活動。
孩子們從最基礎的工作開始：
• 剝蝦
• 裹粉
• 炸蝦
• 切烏魚腱
• 煎烏魚子
每一道料理的每一個步驟，都由學生親手完成。在反覆練習與實作中，孩子逐漸理解料理背後的耐心、專業與文化價值。

三、成果實踐：九位孩子撐起百人辦桌
最終於 115年2月 舉辦成果發表活動。
由 六年級9位學生代表參與正式辦桌，在社區長者與師長協助下，共同完成 十桌傳統辦桌盛宴，從備料、烹飪到上菜流程全程參與，成功服務 100位師生與來賓。
對孩子而言，這不只是一場料理活動，而是一場真正的責任與挑戰。
他們學會分工合作、時間管理與團隊溝通，也第一次深刻體會到傳統辦桌文化背後的勞動價值。

四、行動影響：讓偏鄉孩子被全國看見
除了實際行動，師生也持續透過文字與影像記錄學習歷程。
多年來，師生 投稿累積超過800篇，並蟬聯 全國上報率第一名，114年更包辦嘉義縣投稿前三名。
此外，師生共同經營「班長說」連載粉絲頁，透過 師生共創持續分享走讀觀察與行動故事，至今已 累積發表超過300篇文章，逐漸形成關心地方文化與教育議題的公共學習社群。
透過這樣的公共書寫平台，孩子不僅學習觀察與表達，也在真實社會回饋中理解文字的力量。有一次，學生刊登的文章甚至收到 兩位陌生讀者來信鼓勵，讓孩子第一次感受到文字能夠影響社會。
此外，在 校友影像專長的協助下，團隊將整個行動歷程拍攝成 紀錄片。影片記錄孩子與長者共學料理、完成百人辦桌的真實過程，上線後在網路上獲得 全台熱烈迴響，吸引許多教育工作者與民眾關注偏鄉教育與文化傳承議題。
《國語日報》執行總編輯 林瑋在推薦中指出：
「這不是口號式的生命教育，而是最真實的教育公益實踐。」

五、教育意義：讓改變在彼此需要中發生
透過青銀共學的過程，孩子不只學會料理技術，更重新理解長輩的生活智慧。
許多學生在學會料理後，開始主動回家為家人下廚，讓學校學習延伸到家庭生活。
對長者而言，教導孩子不只是傳授技藝，也重新找回 被需要的尊嚴與價值。

六、行動成果與未來展望
透過 十年深耕、3600公里走讀與跨世代共學，和順國小證明了一件事：
即使是一所只有 31名學生的偏鄉小校，
孩子也能撐起 百人盛宴，成為文化的守護者與行動者。
這不只是一場辦桌活動，更是一套 「走讀 × 行動 × 書寫 × 傳播」的教育模式。
當 九位孩子撐起十桌辦桌時，他們端出的不只是料理，而是 十年深耕的土地記憶與世代智慧。
在這所小小的偏鄉學校裡，我們相信：
孩子不只是學習者，也可以成為文化的守護者與改變世界的行動者。

