和順國小「親銀共學 × 小小辦桌王」行動工作日誌
一、 行動歷程：六年深耕，從走讀到傳承
· 【深耕階段：108年－114年】家鄉走讀與議題發現 
· 持續進行家鄉走讀長達六年，足跡遍及義竹鄉 22 個村莊。 
· 整理多年觀察紀錄，發現高齡化社會中「在地特產附加價值低」與「跨代技藝斷層」之核心問題。 
· 曾獲 ACT 夢想家及**國語日報小記者調查隊與小公民大行動特優肯定，奠定行動基礎。 
· 【準備階段：114.09－114.11】方案規劃與社區串聯 
· 114.09｜確立主軸：以「飲食 × 傳承」為核心，將教學融入在地農漁產（烏魚、蒜頭等）。 
· 114.11｜連結社區：主動聯繫長壽會與社區發展協會，邀請長者擔任導師，獲得熱烈支持。 
· 【實作階段：114.12－115.01】青銀共學與職人精神 
· 114.12｜入校教學：長輩進行多場實地教學。學生掌握烏魚子炒飯、黑蒜頭雞湯等料理，並學習處理 222 根魚刺等職人細節。 
· 114.12｜跨代交流：學生參與社區踩街，並邀長者入校參與聖誕活動，建立深厚情感連結。 
· 115.01｜深化練習：校內進行多次自主練習，完成從「看過」到「真的會」的技術移轉。 
· 【成果階段：115.02】百人辦桌成果盛宴 
· 115.02｜共同掌廚：學生與長者分工合作完成十桌辦桌，負責備料、烹飪與專業上菜服務。 

二、 回饋反思：讓改變在彼此需要中發生 
· 素養實踐：由做而寫的公共敘事力 
· 學生將實作轉化為文字，成功於**《國語日報》刊登**〈小小辦桌王〉、〈台灣鯛料理王〉、〈虱目魚小廚師〉等多篇報導，建立自信並擴散社會影響力。 
· 情感溫潤：救援家庭與社區的連結 
· 隔代教養學生下廚回饋阿嬤，讓長者找回「被需要」的尊榮感，一道料理溫暖了三代情。 
· 共好範式：學校即社區的實踐場域 
· 成功打破圍牆，讓長者成為教育導師，示範「校園與社區結合」的最佳創生模式。 

三、 未來優化：邁向永續發展的藍圖 
· 美感教育提升：規劃運用在地自然素材美化場域，提升辦桌宴席的文化質感。 
· 建立常態平台：研議將「技藝交換」納入校本課程，擴展至農耕、編織等多元技藝。 
· 特產食堂營運：結合「小導覽員」制度，推動預約制共餐體驗，朝向地方永續食堂邁進。 

四、 成果紀錄（數位存檔） 
· 【文字紀錄】 班長說校園爆笑生活連載 
· 【影像紀錄】 和順國小青銀共學小小辦桌王成果影片 

