
新北市更寮國小

童行無懼 同行無距



參與學生選定方式：

從五年級各班中選定，意願服務且具有溫柔有耐心、樂於陪伴學弟妹等特
質的學生。
        



◆行動發想緣由：

希望高年級學生透過陪伴特教學弟妹，學習同理與服務，創造溫暖有
愛的互動經驗。

        



1. 培養同理心與包容力

2. 增進對特教生特質的理解

3. 實踐計畫與執行能力

4. 提升人際溝通與合作技巧

5. 培育公益行動的服務精神

活動目標





3/21 決定製作甜點





以小組為單位，找尋適合學弟妹製作的甜點，上台報告後取得共識。

        



3/28今日任務

1.擬定訪談方向和題目

2.練習訪問特教老師應有

的禮貌和技巧



• 鄭 o 彤:我分配到希臘優格的圖卡製作，但希臘優格和優格有甚麼不同我得查查看

• 鄭 o 辰:害怕冰淇淋沒有做成功做錯會讓弟弟妹妹不開心

• 陳 o 儀:害怕我們找的製作圖他們會看不懂

• 王 o 羽: 怕當時做的時候沒有成功，怎麼辦?

• 張 o 玹: 有些擔心他們不喜歡做出來的成品

• 楊 o 甯:找不到一眼就看出是蜂蜜的照片，所以再繼續找找看

• 黃 o 雅:希臘優格會不會買不到?真的買不到就用優格代替

• 林 o 萱:圖卡上的字如果弟弟妹妹看不懂，可能要多加說明

• 呂 o 禛:擔心不能做奶製品，可能會可惜了這次的活動

• 方 o 鈞:會不會整間教室都黏黏的?得提前做好準備

• 杜 o 澐:冰淇淋可能滴到衣服上，可準備一些手帕或衛生紙



• 鄭 O 彤:要抓中問問題的重點很難

• 陳 O 儀:每個小朋友的個性不一樣，所以要記起來比較困難

• 王 O 羽:今天我的夥伴沒來，我需要問的問題比較多，讓我覺得很緊張

• 張 O 玹: 自己帶的妹妹能力比較不足，需要一步一步帶她做

• 楊 O 甯:陪伴弟弟妹妹最重要的是注意安全

• 黃 O 雅:要問的問題提前被問完，有點尷尬

• 林 O 萱:在樓上想好要問的問題，真的要問就會緊張到忘記

• 呂 O 禛:每個學生的狀況不太一樣，很高興分到的妹妹很乖巧

• 方 O 鈞: 感覺要讓雙胞胎再一起有點麻煩，桌子間有距離

• 杜 O 澐:很慶幸自己可以幫助到的妹妹是比較文靜的



訪問後，人手一張珍貴的學弟

妹的陪伴記錄。        



•

•

•

•



<材料>

1.鮮奶

2.煉乳

3.鹽巴、冰塊

4.裝飾小點心

<做法>

• 把牛奶和煉乳放入小夾鏈袋中封緊。

• 把冰塊和鹽巴倒進大的夾鏈袋混合均勻

，再把小夾鏈袋放入大夾鏈袋中。

• 確實封緊大夾鏈袋就可以開始搖晃。

• 搖到小夾鏈袋裡的牛奶結成冰就可以取

出放入杯子中。

• 利用小點心裝飾即完成。



活動前，學長姐們進行試作和

調整。        



活動當日參與人員
高年級服務學長姐:12人
低年級特教學童:6人
特教老師:2人
指導老師:1人



童行無懼 同行無距



這場公益行動不僅讓學弟妹感受到滿滿的陪伴與關愛，也讓

高年級的孩子們在互動中學會同理、體貼與付出。他們用真

誠的笑容與溫柔的語氣，拉近了彼此的距離。活動結束時，

孩子們眼中的光亮與學弟妹開心的笑容，成為最溫暖的回憶

。這份感動，將長留心中，成為他們成長路上最美的風景。
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