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團隊名稱意涵
減塑沒難度：
減塑並不困難 只要每個人付出一份心力，
願意做出一些改變，就能讓地球有大改變！

大家都能酷：
減塑很簡單，只要大家一起幫忙，
大家都能成為拯救地球的英雄！



行動目標
短期目標:

中期目標:

長期目標:

校園垃圾調查記錄
全班~學年參與減塑計畫
舉辦環保宣導活動

全校參與減塑計畫
與環保企業家許佳鳴執行長合作
舉辦環保宣導活動

打造減塑示範班
製作「減塑成就手冊」，紀錄並分享減塑活動並傳承（1年~2年）

（3~6個月）



SDGs對應指標SDGs對應指標
12 . 負責任
的消費與生產

6 . 
淨水與衛生

3 . 良好
健康與福祉



   我們發現許多人已經把向商家索取塑膠用品當成常
態，並沒發現這會造成嚴重的後果，所以我們決定透
過這次的活動，讓大家正視這個問題。但是僅僅我們
六個人的力量一定難以解決這個議題，而在社會課時
我們認識到一位環保企業家，因此我們決定與他合

作，讓大家了解減塑的重要性並付諸行動！

希望力~計畫動機



問卷調查
1.從自身做起，整理減塑的方法，並落實於生活中
2.進行校園垃圾收集+拜訪許佳鳴先生,了解塑膠製品會如何被處理
3.拍攝減塑影片及入班宣導，喚起大家的環保意識
4.舉辦校園撿(減)塑/挑戰賽

實踐方案超越力

製作塑膠記憶吐司，
體會動物吃到塑膠的
感覺

感同身受
結果分享
和同學.老師.家人分享計畫
結果，或是進入社區分享

製作線上問卷提供校
內學生填寫,了解目前
學生的消費習慣與塑
膠製品的關係

感受 想像想像 實踐實踐 分享分享



計畫
流程
計畫
流程

１.調查並記錄
個人/班級的塑
膠使用習慣

2.分析同學或師長
使用塑膠製品的原

因

考察與記錄校園常見的
塑膠製品，及合適的處

理方式

1.認識與了解塑膠製品
對台灣與世界的影響

1.整理減塑的方法，
並落實於生活中
2.進行校園垃圾收集
與分析
3.訪談許佳鳴先生
了解他如何以環保的
方式處理塑膠製品

成果整理與分享，
並將資料傳承，鼓勵學校

持續進行減塑行動2.製作簡報傳遞減塑
的重要

1.整理訪談資料+拍攝減塑影
片及入班宣導，喚起大家的環
保意識
2.舉辦校園撿(減)塑/挑戰賽
3.園遊會宣導自備餐具，或採
取餐具出租或環保袋出租活
動，減少一次性塑膠製品

https://www.greenpeace.org/taiwan/update/1469/%E7%84%A1%E5%A1%91%E5%9C%92%E9%81%8A%E6%9C%83%E5%A4%A7%E5%93%89%E5%95%8F/


who is he?
用農漁廢料製鞋，
從咖啡渣防水靴、

海廢藍白拖
到矽晶圓球鞋。

馳綠國際（CCILU）為國際休閒鞋品牌，創辦人暨執行長許佳鳴先生馳綠國際（CCILU）為國際休閒鞋品牌，創辦人暨執行長許佳鳴先生



救援力

1.認識與了解塑膠製品對台灣與世界的影響



救援力

2.討論並製作簡報，傳遞減塑的重要



救援力
3.考察與記錄校園常見的塑膠製品、出現地點及原因

減塑小隊出動!



救援力
4.整理減塑的方法，號召全校一同參與減塑挑戰賽



救援力
製作海報與宣傳單



救援力

從日常生活做起～全班團結來減塑📝



救援力 6.訪談許佳鳴先生

我們想找到日常減塑的
好方法，所以我們先訪
問環保企業家，希望能
從中了解減塑的策略以
及他如何以環保的方式

處理塑膠製品



救援力 6.訪談許佳鳴先生

訪談後了解到
塑膠被濫用的
原因包含太方
便、便宜、以
及沒有可以完
全取代塑膠的

物品



救援力
7.整理訪談資料+拍攝減塑影片



救援力

8.製作塑膠記憶吐司，
希望讓大家體會動物吃到塑膠的感覺，並將減塑的概念記在心裡



救援力

9.入班宣導，喚起大家的環保意識



救援力
讓學生藉由塑膠記憶吐司反思塑膠對動物的影響



救援力 10.舉辦校園撿(減)塑/挑戰賽

帶動學校減塑風潮



救援力
影響了超過500位學生及師長



克服力

另外，許佳鳴先生承諾我們，
可以使用我們募集的寶特瓶，

製作一雙興隆國小專屬環保鞋👟
讓我們的減塑行動可以﻿持續在

興隆國小留下紀念，
並擴散更多影響力！



克服力

~號召同儕力量，成為減塑示範班~



趣味減塑宣導影片



自身

親子共同參與活動
改變家庭消費習慣

營造減塑校園
由高年級作為示範，
帶動中低年級參與

成果整理與分享，
到校外去分享我們
的減塑行動

家庭

學校社區

強化環保意識
養成減塑習慣

克服力~我們的影響力



謝謝大家！


