
「男女無有別；無障礙有愛」
我們沒有不一樣！

學校名稱：臺中市梧棲區梧南國民小學

執行團隊：四年甲班全體學生共17人

指導人員：魏君潔 老師

執行期程：2023.09.01-2024.06.28

行動議題：環境保護
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瑪麗亞基金會17th小學生公益行動
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行動總結擬定策略



基本簡介01



● 就讀學校：臺中市梧棲區一所靠海的小學校。

● 就讀年級：目前就讀國小四年級。

● 打掃區域：一樓廁所。

● 行動人員：共有18人。

● （全班1-17號加上老師18號，流輪執行守護廁所的行動）

● 執行行動時間：2023.09.01-2024.06.28

學生資訊



● 如果我們有能力

-- 我們想讓自己的日常生活不要造成自然環境太多的負擔。

● 如果我們有能力

-- 我們想讓性別平等不再只是口號，而是真正能落實於日常生活再平凡不過的事情。

● 如果我們有能力

-- 我們想讓身心障礙者擁有更多公平生活的機會。

● 如果我們有能力

-- 我們想讓這些能力擁有與夥伴分享、共好的機會。

行動起源



朝著同樣的目標，在良性互動關係中，一起努力；共同分享；有所收穫。

在能互相尊重與相互理解的情況下，於生活中實踐男女平等的理想。

將生活中的不平等，無論貧富、身心狀況等獲得公平的對待。

夥伴關係

性別平等

減少不平等
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如何降低廁所成為細菌傳染媒介的機率？

如果不用清潔劑廁所怎麼掃才乾淨？

誰掃男廁？誰掃女廁？誰掃無障礙廁所？



如果不用清潔劑廁所怎麼掃才乾淨？

老師，掃廁所的泡泡好多哦！

老師，泡泡好難沖下去哦！

老師，廁所清潔劑的味道好重哦！

老師，廁所清潔劑噴到皮膚或眼睛很危險嗎？

收拾抱怨的言語

一起找出解決的好主意！

行動目標一：



誰掃男廁？誰掃女廁？誰掃無障礙廁所？

老師，女生她們都掃很久！

老師，男生廁所要掃的地方好少！

老師，低年級又亂大便在外面！

老師，我又沒有使用無障礙廁所！

不分男女、行為能力，

以相互尊重為前提進行工作！

行動目標二：



如何降低廁所成為細菌傳染媒介的機率？

老師，低年級上完廁所沒洗手！

老師，有人打完噴嚏用手擦還摸門把！

老師，中午的時候廁所的地板就好髒！

老師，水龍頭霧霧的！

環境不可能永遠乾淨，

但身為打掃負責人有義務維護整潔！

行動目標三：
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全班共同查詢資料

利用班級活動時間，討論關於打

掃廁所時所發現的問題，並發放

平板供自由查詢解答。



每個人可依自己的問題上網查詢

相關資料。並記錄下可用內容，

待統整時間與同學進行資料分享。

全班共同查詢資料



網路上可以找到許多令人驚喜的

發現，有的甚至連老師都不知道。

但老師可以擔任引導孩子的角色，

陪伴一起發現新知識！

全班共同查詢資料



大家一起認真查詢資料的活動對

於往後執行任務時有好大好多的

幫助。因為大家都有基礎的觀念

與想法，討論起來也更流暢！

全班共同查詢資料



除了班級活動時間，班上也開放

課餘時間可在授權後，自行使用

班上電子設備進行查詢及討論。

全班共同查詢資料



共同對一件事情產生興趣，並一

起努力。這樣的學習方式讓學習

更有效率也收穫豐厚。

全班共同查詢資料



無私共同分享彼此所得的知識

與資訊。讓學習這件事情有自

發、有互動，自然也達成了共

好的目標。

全班共同查詢資料



若有問題產生，我們該做的是解決問題而非抱怨。雖然

有安排固定的打掃同學，但發現問題要解決問題的過程是必

須大家齊心一起完成的。我們是一個班級、一個家，家務事

需要家人們一起分擔與討論。

因此，在執行公益行動的第一步『老師帶著全班一起進

行資料查詢，並共同討論可行的解決方案及執行目標』。

全班共同查詢資料



擬定策略有三：

一、自製環保清潔液及消毒水：

上網搜尋相關資料，利用班級活動及綜合活動、課間活動進行

製作。利用減量及自製清潔劑、消毒水不易產生泡泡，也可以達到

「減少對環境污染」的期望。



擬定策略有三：

二、男女同學輪流打掃男、女廁所；

班上具身心障礙別學生負責無障礙廁所：

在能互相尊重彼此及使用廁所的師長、同學等情況下，男女同學輪流打掃男

女廁所，理解男女廁所環境的不同及打掃需費心之處的用心。

由一名同學陪伴班上具身心障礙別的同學一起打掃無障礙廁所，除了讓此空

間更加友善與乾淨，同時也能讓具障礙別學生擁有幫助他人的能力。



擬定策略有三：

三、定期討論打掃廁所相關議題：

除固定打掃廁所的同學，可提出打掃的困境及衍生的問題。班

上其他同學也要回饋使用的心得及可改善之處。培養有默契的合作

及良性的夥伴關係，讓打掃廁所這件事情變得格外有意義。

除了能讓使用者更舒適方便，也能將所學擴及家裡的浴廁間，

分擔家務是每一位同學可以擁有的能力與共同的責任義務。



執行任務04



調配消毒水

依照網路資訊試做消毒水及清潔劑。

大家所查詢的資訊及比例都不同

嘗試討論尋求最佳條配比例！



再生容器裝消毒水

自製後裝罐。

貼上明確標示，避免他人誤用。



細心的小女孩在打掃男廁時

加入更多的貼心與溫柔

清潔平常男孩們未留意的小地方

讓整體空間更加清爽乾淨

性別平等（一）



性別平等（二）

體貼的小男孩在打掃女廁時

若有女同學進入場域使用空間

會自動退出讓使用者無心理負擔面對垃圾

桶內女性生理用品也會細緻處理



減少不平等（具身心障礙別）

雖具身心障礙別

仍孜孜不倦努力跟上大家腳步一起工作

除了接受別人幫助也成為幫助別人的人

大家的同理與關懷讓他能力加倍提升



活動省思05



團隊有暢通的溝通

會讓工作更有效率



沒有一次成功的幸運

只有永不放棄的努力



耐心傾聽他人的想法

會更理解他人的感受



貼心的提醒與多一分設想

會讓他人有更安全的環境



行動總結06



1.於工作中發現問題尋求並解決資源。

2.於解決問題時展現自主高效能行動。

1.面對過程中不同的意見能耐心傾聽。

2.傾聽他人想法用心同理回應與交流。

1.瞭解這世界每個人的不同進而同理他人感受。

2.明白自己的作為對生態環境的影響從而改善。

1.即便是一個小小的空間都應用大大的思維對待。

2.在參與活動過程所學能不只一學年而是一輩子。

總結

自主行動

溝通互動

社會參與

延續創新



如果我是他／她，我希望……？

如果我是打掃的人，我希望……？

如果我是使用空間的人，我希望……？

如果我是女生，我希望……？

如果我是男生，我希望……？

如果我具障礙別，我希望……？

如果我是海洋生物，我希望……？

我們無法完全了解他人的想法與感受
但我們可以試著同理他人的想法與感受

在這個世界上



這世界很大，但我們的地球終究只有一個。

Going 
green



CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, and 

includes icons by Flaticon, and infographics & images by Freepik

Thanks!
感謝瑪麗亞基金會提供我們執行的動力與目標！

https://bit.ly/3A1uf1Q
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http://bit.ly/2TtBDfr

