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杜絕菸害，不留餘蒂
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行動緣起

荒野保護協會親子團北五團

不落蒂小隊1.0 (2019-2020年)

不落蒂小隊2.0 (2020-2021年)

不落蒂小隊3.0 (2022-2023年)

不落蒂小隊4.0 (2023-迄今)



前人基礎
不落蒂1.0、2.0、3.0行動



2019~

2020

揪團撿菸蒂

製作菸蒂桶

不落蒂1.0行動介紹



抽菸行為問卷調查、
菸蒂熱點踏查、
水溝攔網實驗設置

2020~

2021

不落蒂2.0行動



荒野環境行動

與里長合作讓里民重視菸蒂汙
染環境的問題並參與行動

水溝攔網設置

2022~

2023

不落蒂3.0行動



話說從頭

Tiny but mighty

小菸蒂大危害



猜猜看

根據環境資訊中心2018年數據
https://e-info.org.tw/node/211985

全球每年約有多少根的
菸蒂被隨手丟棄?

⬜A.4千5百萬根
⬜B.4億5千萬根
⬜C.4兆5千億根





菸蒂危害



你所不知道的
菸蒂的六大危害

v.s.
聯合國永續發展目標

海洋

汙染

環境

汙染

垃圾
人體

汙染

火災

水汙染



海洋

汙染

環境

汙染

垃圾
人體

汙染

火災

水汙染
一根菸蒂可以汙染一百公升的水
生產一支菸需要3.7公升的水

資訊來源:
世界衛生組織（WHO）相關調查報告

TVBS新聞網:年砍6億樹、碳排千萬噸 世衛控菸草業毒害地球
記者 林利庭 報導 2022/06/01 

https://news.tvbs.com.tw/news/searchresult/news?search_text=%E6%9E%97%E5%88%A9%E5%BA%AD


⮚菸蒂是水汙染的主要來源

⮚它們經常被忽視但對我們的環
境有重大影響



菸草種植需要大量使用農藥和化學肥料，導致土壤退化，化學物
質流到水生環境中，加上工廠生產過程中的廢水都會污染湖泊、
河流和飲用水。



一根香菸在其生命週期（種植、
生產、運輸、使用、丟棄）內需
要使用約 3.7 公升水。每年，全
球菸草生產消耗約 220 億噸水。
這相當於1500萬個奧運規模的游
泳池。



海洋

汙染

環境

汙染

垃圾
人體

汙染

火災

水汙染

比吸管可怕！
全球海洋頭號垃圾竟是「菸蒂」！

資料來源:

2021年 TVBS新聞網https://news.tvbs.com.tw/life/1471157





菸蒂濾嘴含塑膠汙染





海洋

汙染

環境

汙染

垃圾
人體

汙染

火災

水汙染
小煙蒂
足以釀成環境大災難



● 土壤污染
化學物質滲入土壤
影響土壤微生物活動
阻礙植物生長

● 生態影響
釋放有毒物質
食物鏈中的累積效應
棲息地的破壞



● 野生動物的威脅
動物將菸蒂視為食物，誤食後中毒和受傷

● 空氣污染
揮發性有機化合物釋放
微粒物質排放
二手煙影響



● 城市的美觀
市區和公共場所常見煙蒂，影響城市美
觀

● 西班牙政府菸令
沙灘布滿菸蒂,向菸草商收取清潔費用



海洋

汙染

環境

汙染

垃圾
人體

汙染

火災

水汙染

研究證實：
菸蒂是世上汙染最嚴重的塑膠垃圾

遠見電子文章魯皓平 2022-07-
05



目前約有

4.5萬億根

煙蒂在危

害地球

菸品消耗量如

果堆疊起來超

過260萬座

101大樓

天啊

~



菸蒂的主要毒素

砷 鉛 尼古丁



然而……

1.砍伐樹木，改種煙草

2.使用殺蟲劑及化學肥料

3.煙草加工污染

4.煙草包裝製造垃圾

5.耗能的運輸
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（圖／ingimage



世界衛生組織在「空汙與癌症」的報告中指出，
霧霾導致每年超過六萬人罹患肺癌，占全球肺癌的3％~5％，
而吸菸及二手菸導致的肺癌，占全球肺癌70％~80﹪。



專家表示，菸蒂大約需要10年的時間才能完全降解，
但其所釋放的化學物質和毒素，可以持續殘留於土壤、水源中。
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台灣約有300萬名吸菸者。
2021-2022年因為菸蒂引起的火災為2,953起，
長年成為起火原因前五名



例子

桃園市的家樂福物流中心發生

大火，損失39億元。

桃園地方法院判決該男

公共危險罪的失火燒毀建築物罪

判處有期徒刑6月，得易科罰金
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行動歷程
黃皇云
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水溝攔網設計工具和材料

剪刀
捲尺
美工刀
鐵網
寶特瓶
手套



攔截網實驗設置



巡查紀錄

分別於新北市,台北市,宜蘭

增設定點觀察攔截網

巡查水溝紀錄如下:

蘆洲某巷弄的便利商店外15
天攔截253根

三重一個月57根

台北市15天9根

羅東15天6根(旁設有煙蒂箱)



*水溝蓋太重,需要大人幫
忙

*菸蒂累積數量太多,容易
有悶燒情況,需常常清理

*攔網上常會有很多垃圾,
例如,口罩,檳榔渣和嘔吐
物等,常使得清潔困攤

*攔網遭清潔隊誤以為是
垃圾故收走
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短影音教學與實作





行動劇編寫劇本與演練
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製作菸蒂貼圖



菸蒂圖文書



採訪
總統候選人
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黃皇云 跨國
行動



臉書
Facebook

社群平台
倡議不落
蒂



#專家訪談:

董氏基金會(NGO)
黃鎮台前董事長

菸蒂議題的討論與請益
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跨國行動
與韓國學生進行跨
國跨年的菸蒂議題
交流

討論台灣、韓國
加拿大、菲律賓菸蒂政策







成就之所在
1.個人意識與學習開始生根

2.團隊協作與默契漸入佳境

3.議題發酵與影響逐步擴大



困難之所在
1.成員活動太多需要更好的時間管理力

2.環境問題多元菸蒂議題略顯疲乏

3.國際交流需要更好的英語力



未來展望

1.累積觀察數據經驗，強化行動持續性

2.參與各項環境競賽，增加議題曝光度

3.進行國際深度交流，讓世界看見台灣



有獎徵答



問題一

請問菸蒂是台灣火災成因的第幾名?



問題二

香菸濾嘴含有什麼成分數十年才能分解?



問題三

我們為了倡議菸蒂問題做了那些行動?
說出兩個行動



讓我們一起不留餘蒂
Thank you for listening


