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南投縣坪頂國小五年甲班小英雄



  希望力Hope

故事要從一包肉鬆開始。
草屯有一位「添興師」，在重
陽節想送老人肉鬆，他要小朋
友當「郵差」，幫忙送肉鬆給
學區內老人家，希望讓小朋友
從中學習跟老人互動，體會
「敬老尊賢」的道理。

一包肉鬆



  希望力Hope

效法添興師1.

孝順自己的阿公阿嬤，

也關懷身邊的老人家

2.

關懷老人Fun送愛



  超越力Exceed

敬老行動

思考為什麼要敬老？如何敬老？

重點整理後上台發表。01

02

03

04

寫作發表01

家裡的阿公阿嬤年紀大了，行動不方便，

多體諒他們，不要露出不耐煩的態度。

平時要主動扶他們一把，幫他們拿重物、

按摩、盛飯、端菜、端茶......等。

從家裡做起02

到社區照顧關懷據點陪老人玩遊戲，

中午還可以幫他們打菜、洗碗。

社區關懷照顧03

「華山基金會」到校宣導敬老，發現我

們周遭有許多無依無靠的老人家。

決定錄影片祝福老人家新年快樂，並響

應捐款捐發票活動。

華山基金會敬老04



討論發表
  超越力Exceed

多多體諒長輩，不要

露出不耐煩的態度。
幫阿公阿嬤拿東西

按摩、盛飯、端茶

唱歌、跳舞

陪他們聊天



  超越力Exceed

從家裡做起

按摩、倒茶、送好吃

的餅乾、扶阿公下車

從害羞、不好意思

到勇敢表達



  超越力Exceed

祝福話語

華山基金會敬老

錄製新年快樂舞蹈祝

福阿公阿嬤新年快樂
捐出自己

的零用錢



救援力Rescue

為什麼是我們？

01
02

03
為什麼是我們？01
為什麼不是我們？02
手心向上，了解我們有多幸福，
手心向下，將幸福送給更多的人。

03



救援力Rescue

國語？台語？

01
02

03國語歌比較好！01

台語歌比較好！02
觀眾是老人家，想讓他們開心，
決定就是台語歌唱唱跳跳！

03



 克服力Overcome

害羞，就多練習

老師在課堂上給予情境，讓我們多練習如何敬老



 克服力Overcome 01

盡心力就是英雄

台語歌不熟悉，多練習；NG了沒關係，再來一次

裝可愛討歡喜



 克服力Overcome

雖然錢不多，小卡裡有我們大大的心意

02

盡心力就是英雄



 克服力Overcome
未完，待續...... 

因為星期三四五在上

學，等寒暑假我們會

到社區關懷據點服務

假日到

關懷據點

與長輩同樂



 克服力Overcome

盡自己最大力量

By 坪頂國小五年甲班

我們都是小英雄


