
彰化縣土庫國小
搶救剩食捨我其誰

零廚餘策略
營養午餐剩食原因大調查

調查行動

解決方案

實施追蹤



搶救剩食大作戰

•你有感覺我們自己在浪費食物嗎？為什麼？

•每天吃完營養午餐，還餐桶時，發現餐桶裡
都有剩食，你覺得剩食對環境有什麼影響？



展開調查行動
•蒐集資料
•繪製成統計圖表
•分析剩食種類
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五六甲剩食統計表11月-1月

統計3天
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統計3天



土庫國小(五、六甲) 剩食量92,912公克
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五六甲剩食分類表
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三四甲剩食統計表11月-1月

統計3天

統計4天

統計3天

統計4天



土庫國小(三、四甲)剩食量125,560公克
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三四甲剩食分類表
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一二甲剩食統計表11月-1月

統計3天

統計4天

統計4天

統計3天



土庫國小(一、二甲)剩食量124,794公克

56657

16238

16595

15044

20260

一二甲剩食分類表
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剩最多



剩最少



3.為什麼11/27-12/1剩最
多?






1.為什麼主食剩最多?






2.為什麼蔬菜也剩很多?






4.為什麼12/11-12/15剩最少?








零廚餘策略

5.為什麼會有剩食?






6.剩食對地球的影響






7.如何減少剩食








8.剩食如何再利用










校內宣導
•珍惜食物、不浪費
•吃多少、打菜多少
•營養午餐吃光光



源頭改善
•中央廚房午餐會議報告
•說明剩食量的研究結果
•共擬可行解決策略



共好響應
•2024花在彰化向民眾進行宣導

•號召更多的民眾響應珍惜食物的觀念



簽署 搶救剩食，珍惜糧食同意書

從營養午餐到家裡，
邀請家人一起響應珍惜糧食，搶救剩食 !


