
計畫說明

郁婷老師



你在家裡、學校或整個世界，

有發現到什麼問題

或需要協助的人嗎？



為什麼要做這個計畫？

因為……

你有力量可以讓世界變得更好！



I CARE關懷行動計畫
5步驟

發現問題 創意發想 收穫成長 紀錄發表採取行動

可以和老師、家長和同學一起完成唷！





全球每 5 個兒童就有1人生活在極端貧窮

困境，連水、食物和醫療都缺乏。

• 捐贈還可以用的書籍、用品、衣
物給有需要的人

• 幫助無家者
可以怎麼做？



世界上一半的人口生活在城市中，造成嚴
重的空氣汙染和資源浪費的問題。

• 認識在地的文化古蹟、人文歷史

• 參加二手市集，賦予舊物品新生
命

可以怎麼做？



2023 年夏天是有史以來最熱的夏天，

颶風、野火和乾旱在世界各地發生。

• 多吃蔬果少吃肉
• 吃當地食物，減少食物碳足跡

• 選擇碳排放量較少的交通或旅遊
方式

可以怎麼做？



優良成果範例


