
不塑之客
2023 l Care 行動

大屯國小曾翊家



我的動機

我ㄧ年級做 I care 計劃的淨灘行動，撿了很多塑膠垃圾，我
看到校內野望影展，學長姊介紹了塑膠垃圾會造成很多生物吃
掉死亡，因此我想要邀請全家一起減少更多塑膠垃圾。並把這
個行動分享，引起更多人注意並執行減塑行動。

我撿到很多塑膠垃圾。



我的執行方式

1.外出帶環保餐、矽膠袋、餐盒、

環保杯、不鏽鋼吸管、購物袋。

2.減少購買塑膠包裝的東西。

3.塑膠袋重複使用 。

4.每天做紀錄計算減少塑膠垃圾量



外出購物

歷程紀錄

外出用餐
帶環保餐具

少去使用塑膠餐具的店

購買紙盒包裝的東西

帶環保袋去買東西

重複使用塑膠用品

盡量不買有塑膠包裝的東西



1.減少去使用塑膠餐具的店

外出用餐



外出用餐

2.自備環保餐

具



外出用餐 夜市



外出用餐 買茶葉蛋可以自備餐具



外出用餐 買烤地瓜可以自備餐具



外出用餐 吃冰可以自備餐具



外出用餐 買甜甜圈可以自備餐具



外出用餐 買麥當勞可以自備餐具



外出購物 1.帶環保袋買東西

環保時尚裝扮

買植物用環保盒



外出購物 1.帶環保袋買東西



外出購物 2.購買紙類包裝產品

用紙箱包裝的蛋



外出購物 3.購買少塑膠包裝的商品
一包裡面又分裝
很多塑膠包裝的
商品不買

沒有很多
塑膠包裝
的商品



塑膠製品重複使用

塑膠盒重複使用

（裝茶包）

塑膠盒重複使用

（裝堅果）



塑膠製品重複使用

塑膠盒重複使用

（裝濃縮魚湯）

塑膠盒重複使用

（裝餐具）



塑膠製品重複使用

矽膠蓋子、環保盒裝剩菜取代保鮮膜



我的減塑成果

1.每次做減塑行動後

就借用媽媽手機紀錄

2.分類整理表格



我的減塑成果

3.成果整理



1.每一次去外面買東西都要帶環保袋有點麻煩，

而且很多東西都是用塑膠包裝，很想吃，但為了

不製造塑膠垃圾都不能買。

2.這次整個寒假裡節省了224個塑膠垃圾很有成

就感。

3.雖然減塑行動很辛苦，有些老闆不喜歡我們用

環保盒，但有些老闆很支持，像地瓜阿嬤知道我

們用環保袋，還送我的地瓜。

我的心得



全校分享報告

讓更多學長姐和學弟妹們知道可以減塑的行動



臉書社團分享

請媽媽幫我到減塑的臉書社團

臉書回饋分享



被寫入教師手冊 在臉書社團分享後，被教科書教師

手冊編輯委員看見，意外被寫入教

師手冊中。



Thank You

為了地球
我們一起當不塑之客吧!


