




在國語日報看到〈家扶調查3成兒少對特殊兒有負面觀
感 歧視仍在〉這一篇報導，報導中指出有三成兒少對
特殊需求的孩子會有負面觀感，包括覺得造成他人困擾，
另有兩成兒少對特殊兒感到麻煩，甚至有一成七的人對
特殊兒覺得害怕；調查也顯示，特殊兒中有超過五成會
被取難聽綽號，有四成七被欺負，顯示臺灣推動融合教
育二十年，歧視仍然存在。【資料來源：國語日報，
2022年11月16日，頭版】



同樣的調查有顯示，有八成五的兒少是願意與特
殊兒童成為朋友的，只是往往缺少相互理解的機
會，或不知道該如何跨出第一步。
在2020年夏天，我們升上三年級進到新的班級，
在班上同學中有一位早產腦性麻痺而行動不便的
柏賢。



為了讓大家更了解身心障礙學生真正的需求，
於是我們徵求柏賢和家長的同意之後，大家設
計訪談大綱，約定時間在教室訪問柏賢及他的
媽媽，同學們更了解柏賢的身體狀況及需求，
並體認到柏賢家人的辛苦。



我們在衛福部的CRPD網站中，點選「宣導專區」
後觀看相關繪本的影片和電子檔，例如我們一起
閱讀《希兒與皮帝的神奇之旅》、《每一個都要
到》、《停電了，別害怕！》等。最後，也從聯
合國SDGs永續發展目標中認識與CRPD之間的關係。



我們在訪問柏賢及他的媽媽時，發現柏賢在課餘
時間很少出門，從訪問過程才知道要帶柏賢出門
很不方便。

全班在讀完《每一個都要到》繪本之後，大家就
想設計規劃可以帶柏賢一起走訪學區附近景點，
帶他參與班上的戶外教學活動。所以我們想透過
這一個主題的探討也讓大家思考一下：

我們是不是也可以

讓自己生活周遭的

環境變得更友善？





我們確定問題的方向、使用者及需求之後，接著就開始
進行腦力激盪活動，為了能獲得更多的參考意見，我們
先把所要探討的主要問題寫在四開圖畫紙上，第一階段
是自己小組成員先利用便條紙寫出各種可能的解決方案。
第二階段再請全班同學一起提供點子，大家把自己的想
法寫在不同顏色的便利貼上，然後每個人再把自己的便
利貼貼在四開大圖畫紙上，全班同學可以一起觀看彼此
提出來的可能解決方案。



經過大家的討論和投票之後，我們最終決定將採
取的方法及不採取的方法列出來，並說明原因。





實踐行動1：透過訪談大家相互了解，
建立同理心

在徵求柏賢和家長的同意之後，全班一起訪問柏賢及他的
媽媽。有專家也建議從自然情境中與特殊兒童互動，主動
邀約、分享東西都是蠻好的相互理解方式。

雖然柏賢行動不方便，不過在柏賢同意的情況之下，班級
幹部選舉時大家投票選出柏賢擔任班長，讓柏賢有機會也
盡自己所能為班上的同學服務。



實踐行動2：陪伴特教兒童，參與學校
各項活動

建議學校活動內容設計可以讓身障學生一起參與，
例如運動會賽跑或是趣味競賽，能規劃柏賢也能參
與的方式，而校內宣導活動亦能合作推廣及朝會時
的視訊直播宣傳CRPD相關理念。



實踐行動2：陪伴特教兒童，參與學校
各項活動

大家更付出實際行動陪伴柏賢，例如學校的科學鐵
人三項競賽闖關活動時陪著柏賢參加闖關、運動會
班級趣味競賽及60公尺跑步和班上同學一起參加等，
班上同學不計比賽名次，在大家同心合力協助之下，
讓柏賢也能和班上同學一起參與各項學習活動。



實踐行動3：調查社區無障礙設施、規劃
帶身障生戶外教學行程

我們在訪問柏賢及他的媽媽時，發現柏賢在課餘時
間很少出門，從訪問過程才知道要帶柏賢出門很不
方便，所以我們先調查自己住家及社區有哪些無障
礙設施，同學們發現最常見的是無障礙坡道、人行
道上的導盲磚、無障礙電梯及廁所等。



實踐行動3：調查社區無障礙設施、規劃
帶身障生戶外教學行程

接著我們走訪學校附近的人行道、社區公園、火車
站、捷運站等，實際了解生活中的無障礙設施狀況。
例如調查社區公園是否有足夠的設施讓行動不便者
能方便運用，更實地探查臺中捷運松竹站，觀察這
些場所的無障礙通道及廁所，希望有一天能帶著柏
賢一起走出校門。



實踐行動3：調查社區無障礙設施、規劃
帶身障生戶外教學行程

也有同學畫出帶著柏賢走出學校、一起快樂出遊的
畫面，希望能像《每一個都要到》這一本繪本的內
容一樣。



實 踐 行 動 4 ： 寫 信 給 總 統 及 市 長 ，
建立友善環境

在12月3日「國際身心障礙者日」前夕，寫信給蔡英
文總統及臺中市盧秀燕市長，除了說明師生們在學
校及社區的努力之外，更希望政府能透過各種方式
保障身心障礙者的人權，能夠讓一般社會大眾對身
障者的人權更加尊重與重視，將臺灣打造成一個平
等而沒有歧視的幸福家園。



實 踐 行 動 4 ： 寫 信 給 總 統 及 市 長 ，
建立友善環境

後來我們收到總統府的回函，除了表達我們對身心
障礙同學及相關設施的關心與愛心之外，更歡迎我
們前往總統府參觀，體驗無障礙設施。



實 踐 行 動 4 ： 寫 信 給 總 統 及 市 長 ，
建立友善環境

另外，我們更收到臺中市盧秀燕市長媽媽親筆簽名
回函，除了十分佩服我們細心觀察各個場所的無障
礙空間，並期望一起將臺中市打造成幸福宜居的城
市，共同為行動不便的朋友營造有愛無礙的友善生
活環境。





實踐帶柏賢出遊行程，
完成「每一個都要到」任務

收到總統府的回函之後，我們配合課本教材內容決
定參訪國定古蹟總統府和臺北101大樓，讓班上身障
生柏賢能和同學一起參與戶外教學活動，順便也能
調查、了解一路上無障礙設施的狀況。



實踐帶柏賢出遊行程，
完成「每一個都要到」任務

我們在校門口搭上遊覽車從臺中市到臺北市，第一
站參訪總統府，經過安檢之後，由導覽人員帶領我
們在總統府內進行解說，這是大家第一次進入總統
府，也對這裡的無障礙設計留下很好的印象。



實踐帶柏賢出遊行程，
完成「每一個都要到」任務

第二站帶著柏賢參訪臺北101大樓，我們親眼看到國
語課本內所介紹的世界第二大阻尼器，居高臨下欣
賞大臺北盆地的一景一物。



校內透過視訊宣導活動或線上教學宣傳
CRPD相關理念

學校透過視訊升旗時間宣導CRPD理念，並將相關資
料及影片上傳Google Classroom進行線上自學。



寫信給總統及臺中市市長獲得正面的回應

我們寫信給總統及臺中市市長之後均收到正面的回
覆，大家更寫出自己看到回函後的心情，同學們有
更大的動力一起努力付出。



寫信給總統及臺中市市長獲得正面的回應

我們寫信給總統及臺中市市長之後均收到正面的回
覆，大家更寫出自己看到回函後的心情，同學們有
更大的動力一起努力付出。



謝 謝 大 家 ！

希望我們一起來打造
更美好的家園


