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超越力



備料

將切碎的紅蘿蔔、雞肉、馬
鈴薯蒸熟

切碎雞肉這個步驟做了好久
，讓麵糰成功的秘訣在於碎
度和馬鈴薯有沒有拌勻，可
惜的是，我們的馬鈴薯沒有
熟，雞肉也因為時間有限，
切得不夠碎，最後還是勉勉
強強的算是成了吧（？）
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餅乾製作過程

把麵糰壓成餅乾形狀送入烤箱，再將剩餘的蘿蔔做成炒蛋

除了切碎雞肉，壓餅乾大概是最累的了......因為我們做的餅乾沒辦法成團，必須

把料放進去模裡，在用筷子的背面壓緊，就這樣一直做到半夜12點。
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成果

烤完的餅乾香噴噴，和炒蛋一起裝箱冷藏，隔天一早就拿去給狗狗們吃，他們都

很賞臉，為了餅乾願意乖乖坐下，全部都吃光光了～
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希望力



決定地點

那時候我們有兩個案例，淨灘和幫助浪浪，會想要淨灘是因為我們想幫助這個環境
，而想要去動物之家是因為我們覺得動物之家已經夠有愛心，願意收留300多隻的狗
狗，所以想去幫忙，也許能減少他們的負擔。討論一番後，我們決定用投票的方式
來決定要去哪，投票結果幫助浪浪只比淨灘多一票，所以就去中和動物之家幫助浪
浪囉～
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決定幫助的事物

選出要去中和動物之家後，我們就在討論要幫助浪狗還是浪貓，討論後，發現有組

員會怕狗，所以選擇幫助浪貓。

但是在要去當志工的前一天，動物之家的人通知我們，現在那裡的浪貓很少，希望

我們能盡量幫助浪狗。
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最初的想法

其實我們最初是想幫忙抓浪貓去結紮再送貓咪回原本的地方，所以去網路上查有沒

有流浪動物協會需要志工，一開始我們找到了一個，就打電話去問，但是那裡不在

台北市或新北市，所以沒有辦法去。
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怎麼找到中和動物之家的？

我們知道沒辦法用最初的想法後，還是想去幫助浪浪，流浪動物協會的人員也告訴

我們，能去搜尋台北市或新北市的動物之家看看有沒有報名當志工的活動，我們打

電話問了幾個後，就找到中和動物之家，於是我們便打電話到中和動物之家中和動

物之家那裡的人員叫我們去他們的粉專留言報名志工活動或私訊專門負責浪貓或浪

狗的人員，我們選擇私訊浪貓負責人員，也成功的聯絡到了。



克服力









救援力



我們去了中和動物之家，發現他們的正式員工只有十幾位，又有很多狗，所以有多
數動物沒有很常受到照顧，有些狗兩、三個禮拜才能出去一次。而且志工服務又只
有開放禮拜六。
後續，如果我們有能力和時間還可以領養牠們，減輕義工的負擔、長期去那裡提供
幫助，或是送流浪動物去，還可以提供基金讓動物們可以有比較好的設備和環境。
像是有一隻狗狗被同房的狗狗咬得很慘，連額頭都被咬到爛，腳也被傷到一跛一跛
的。
做了這個活動，我們雖然沒有具體的獲得了什麼，但是對大家的影響卻很大，像是
：有同學從很怕狗，到不怕狗、有些狗狗也可以出來享受雖然短暫的太陽。






